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												Miejski Ośrodek Doradztwa Metodycznego


	[image: akredytacja 160]Miejski Ośrodek Doradztwa Metodycznego Białostockiego Centrum Edukacji jest placówką funkcjonującą pod patronatem Urzędu Miejskiego w Białymstoku. Skupiamy wokół siebie doradców metodycznych, organizujemy spotkania, szkolenia, kursy pozwalające kadrze pedagogicznej naszego regionu pogłębiać swoją wiedzę i umiejętności zawodowe. Staramy się jednoczyć lokalne środowisko nauczycielskie w celu wymiany doświadczeń zawodowych. Od  1 września 2023 wchodzimy w skład Białostockiego Centrum Edukacji.

Posiadamy akredytację Podlaskiego Kuratora Oświaty - Decyzja nr SPiKU.5470.5.2020.

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą doradczo - metodyczną oraz innymi materiałami zgromadzonymi w tym serwisie.

p.o. dyrektor Białostockiego Centrum Edukacji
Maria Jolanta Ambrożej
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					Ćwiczenia i zabawy kształtujące nawyk prawidłowej postawy
							

		
							

		
			
		



 Lata przedszkolne, mimo, że są określane jako „wiek zabaw”, w znacznej mierze decydują o rozwoju i postawie ciała w następnych okresach życia. Dlatego bardzo ważnym jest, by nie zmarnować tej szansy i wykorzystać potencjalne możliwości dziecka w kreowaniu jego zdrowia. Aktywność ruchowa jest podstawowym czynnikiem stymulującym rozwój dziecka, utrzymującym wewnętrzną równowagę jego organizmu, hartującym oraz kształtującym jego postawę ciała. Przedszkolak posiada predyspozycje do dokładnego wykonywania ruchu. Dlatego należy ten okres wykorzystać do kształtowania prawidłowych stereotypów ruchowych, do tworzenia nawyków prawidłowej postawy ciała. W marcu Emilia Elżbieta Łapińska - doradca metodyczny wychowania fizycznego MODM BCE przeprowadziła zajęcia pt.„Ćwiczenia i zabawy kształtujące nawyk prawidłowej postawy”. Wady postawy nie tylko zaburzają budowę ciała dziecka, ale również prowadzą do ograniczenia zakresu ruchów w stawach, zwiększają wydatek energetyczny organizmu, zaburzają pracę narządów wewnętrznych,  a w późniejszych latach do przedwczesnych zmian zwyrodnieniowych. Z tego względu ważne jest, abyśmy dbali o właściwy  rozwój już od najmłodszych lat!
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					Kinezyterapia, czyli leczenie ruchem
							

		
							

		
			
		



 Serdecznie zapraszamy na 10-godzinny kurs „Kinezyterapia, czyli leczenie ruchem”, który odbędzie się w MODM BCE 13.04.2024r. Podczas kursu uczestnicy dowiedzą się, jak wykorzystać Innowacyjny Programu Ćwiczeń Rotacyjnych u dzieci w młodszym wieku szkolnym w celu prewencji chorób układu ruchu.

Planowane rezultaty: Każdy uczestnik otrzyma wytyczne, w jaki sposób wspierać prawidłowy rozwój ruchowy dziecka w warunkach szkolnych. Jak poprzez aktywność fizyczną wpływać pozytywnie na zdrowie dziecka oraz   budować prawidłowe wzorce ruchu.

Adresaci: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, przedszkola, świetlicy, wychowania fizycznego.

Prowadzący: dr n. med. inż Jolanta G. Zuzda ukończyła studia magisterskie na kierunku Wychowanie Fizyczne w Akademii Wychowania Fizycznego im. Józefa Piłsudskiego w Warszawie. W roku 2011 uzyskała tytuł doktora nauk medycznych na Uniwersytecie Medycznym w Białymstoku. Posiada uprawnienia w zakresie wdrażania zasad projektowania uniwersalnego, pedagogiki leczniczo-terapeutycznej. W latach 2008–2022 uczestniczyła w projektach naukowo-dydaktycznych dotyczących problematyki aktywności fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotnej oraz sprawności fizycznej jako kluczowego miernika zdrowia.






			
			 
			Czytaj więcej...		
	





					
					
									
									
																									
								
					
							
		
	

					
									
					Konferencja szkoleniowa skierowana do nauczycieli wychowania fizycznego
							

		
							

		
			
		



 Po raz 10. w  CAK Wierzbowa mieszczącego się w VII Liceum Ogólnokształcącym w Białymstoku odbyła się konferencja szkoleniowa skierowana do nauczycieli wychowania fizycznego. Tegoroczna edycja odbyła się pod nazwą: „Lekcje wychowania fizycznego w szkole - droga po zdrowie". Patronat honorowy nad wydarzeniem objął Prezydent Białegostoku i Podlaski Kurator Oświaty.
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			Czytaj więcej...		
	





					
					
									
									
																									
								
					
							
		
	

					
									
					Zapraszamy na wyjątkowy wykład
							

		
							

		
			
		



 Zapraszamy wszystkich polonistów szkól ponadpodstawowych wraz z zainteresowanymi uczniami na niezwykły wykład „Symbolizm i historia w „Nocy Listopadowej” Stanisława Wyspiańskiego”, który wygłosi dr hab. Iwona Rusek.

Co będzie czekać na uczestników szkolenia? 

	Solidna, oparta na najnowszych badaniach dawka informacji na temat „Nocy Listopadowej” opartych na nowoczesnych metodach nauczania,
	Interaktywny wykład z możliwością zadawania pytań,
	Praktyczne wskazówki dotyczące nauczania literatury w rozwoju umiejętności myślenia krytycznego uczniów,
	Certyfikaty dla uczestników szkolenia.


Nie przegap okazji by poszerzyć swoja wiedze na temat „Nocy Listopadowej” Stanisława Wyspiańskiego!

Miejsce: Białostockie Centrum Edukacji, Ciepła 32.

Termin: 24.04.2024 r., godz. 16:30-19:30

Zapisy: https://ipo.modm.edu.pl/





								
					
							
		
	

					
									
					Wiosenne zabawy ruchowe
							

		
							

		
			
		



 Wraz z Wydawnictwem Podręcznikarnia serdecznie zapraszamy nauczycieli wychowania przedszkolnego do zapisów na szkolenie „Wiosenne zabawy ruchowe”, które odbędą się w MODM BCE już 10 kwietnia. Rozwój przedszkolaków w obszarze motoryki dużej jest niezwykle ważny, a wiosna to idealny czas, aby zachęcić dzieci do większej aktywności fizycznej. Zapraszamy na warsztaty, które będą obejmowały integracyjne zabawy ruchowe i taneczne z użyciem muzyki klasycznej. Podczas zajęć zostaną zaprezentowane nie tylko autorskie propozycje prowadzącego, ale również znane od lat zabawy ruchowe czy nowości taneczne.

Prowadzący: Jarosław Jatel – pedagog, trener, animator i osobowość sceniczna. W swojej wieloletniej karierze zawsze rozkręcający każdą imprezę, czy to mały miejski festyn, czy Wielką Orkiestrę Świątecznej Pomocy.

Zapisy: https://ipo.modm.edu.pl/





								
					
							
		
	

					
									
					„W krainie Pani Wiosny”
							

		
							

		
			
		



 Tuż przed Wielkanocą, 29 marca 2024 w Przedszkolu Samorządowym w Grabówce, nauczyciele wychowania przedszkolnego mieli możliwość obejrzenia lekcji otwartej na temat: „W krainie Pani Wiosny” – zabawy matematyczne z wykorzystaniem metody kodowania z użyciem tablicy multimedialnej, poprowadzone przez nauczycielkę kontraktową mgr Paulinę Bohojło. Przedszkolaki bardzo zaangażowały się w poszukiwania oznak wiosny, układanie instrukcji oraz wykonywanie różnorodnych zadań z umiejętnością kodowania. Pani Paulina wykorzystała w pracy ze swoją grupą zarówno matę wirtualną jak i dywanową. Dzieci pracowały w skupieniu i z zainteresowaniem. Prowadzone zajęcia zakończone omówieniem metodycznym są świetną okazją do zdobywania doświadczeń, inspiracji i dobrych wzorców zwłaszcza dla młodych, początkujących nauczycieli.






	
        
            [image: Click to enlarge image 1.jpg]
        
    
	
        
            [image: Click to enlarge image 2.jpg]
        
    
	
        
            [image: Click to enlarge image 3.jpg]
        
    
	
        
            [image: Click to enlarge image 4.jpg]
        
    
	
        
            [image: Click to enlarge image 5.jpg]
        
    
	
        
            [image: Click to enlarge image 6.jpg]
        
    
	 











								
					
							
		
	

					
									
					Wyposażenie nauczyciela biologii w nowym roku szkolnym 2024/2025
							

		
							

		
			
		



 MODM BCE zaprasza nauczycieli biologii szkół podstawowych na warsztaty organizowane wspólnie z wydawnictwem Nowa Era pt. "Wyposażenie nauczyciela biologii w nowym roku szkolnym 2024/2025”. W ramach spotkania przedstawiona zostanie nowa oferta wydawnicza oraz zostaną zaprezentowane nowe podręczniki wydawnictwa. Serdecznie zapraszamy!

Zapisy: https://ipo.modm.edu.pl/





								
					
							
		
	

					
									
					Etapy rozwoju roślin cebulowych
							

		
							

		
			
		



 Wiosna to czas przemian, nowych początków i odkrywania natury, która budzi się do życia. By pomóc najmłodszym odkryć i zrozumieć, co tak naprawdę oznacza nadejście wiosny mgr Beata Bernacka - Nauczyciel edukacji przedszkolnej z oddziałów przedszkolnych przy Szkole Podstawowej nr 51 w Białymstoku, przeprowadziła zajęcia otwarte pt. „A tulipan śpi "- etapy rozwoju roślin cebulowych na podstawie teatrzyku "Bajka o żółtym tulipanie”. Po wysłuchaniu opowiadania przedszkolaki miały możliwość rozwinąć swoje umiejętności obserwacji,  potrafiły  we właściwej kolejności ułożyć obrazki historyjki i odpowiedzieć na pytanie: czego roślina potrzebuje do wzrostu. Na koniec założyły hodowlę  kwiatów cebulowych, która ma na celu praktyczne poznanie tajników przyrody, budując jednocześnie fundamenty dla przyszłych, bardziej złożonych eksperymentów naukowych.
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					Wielkanocna przygoda czyli świąteczna gra zagadkowa
							

		
							

		
			
		



 „Wielkanocna przygoda czyli świąteczna gra zagadkowa” - to temat lekcji otwartej, którą 19 marca 2024 r. nauczyciele białostockich przedszkoli mogli obejrzeć i omówić z metodykami wychowania przedszkolnego. Zajęcia przeprowadziła mgr Paulina Grusza – nauczycielka oddziałów przedszkolnych przy Szkole Podstawowej nr 51 w Białymstoku. Lekcje otwarte cieszą się dużym zainteresowaniem wśród nauczycieli. W ten sposób wzbogacają warsztat, wymieniają się doświadczeniem, inspirują pomysłami i czerpią praktyczne sposoby radzenia sobie z różnego rodzaju wyzwaniami. Pani Paulina pokazała ciekawe zajęcie, podczas którego dzieci wprowadzone w świąteczny nastrój poszukiwały wielkanocnego zajączka, kierując się jego wytycznymi i wskazówkami zostawionymi w tajemniczym liście, a przy okazji rozwiązywały zagadki, głoskowały, układały wyrazy z rozsypanki literowej, wypowiadały się na temat obejrzanego teatru cieni, poznały symbole wielkanocne, pokonywały tor przeszkód skupiając się przy tym na trudnej „misji” doniesienia jajka, wrzucały jajeczka do koszyka używając siły swego wydechu. Tropienie zajączka i rozwiązywanie zagadek sprawiło dzieciom moc radości i wyzwoliło wiele emocji, czego dowiedział się od dzieci zajączek wielkanocny, którego nauczycielka wprowadziła podczas ewaluacji zajęć z wykorzystaniem technologii komputerowej.
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					XX Konferencja Metodyczna "Oddziaływania terapeutyczne w pracy z uczniami z niepełnosprawnościami"
							

		
							

		
			
		



 Zapraszamy serdecznie na XX Konferencję metodyczną „Oddziaływania terapeutyczne w pracy z uczniami z niepełnosprawnościami”.

Program konferencji:

1. Zajęcia otwarte pt. „Dzień marchewki- wielozmysłowa nauka przez zabawę” , z uczniami kl. I-III ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi (niepełnosprawność intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym, niedosłuch, autyzm).

2. Wystąpienie przedstawiciela Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych nt. wypożyczalni technologii asystujących przy Ośrodku Wsparcia i Testów.

3. „Co tak boli? Punkty spustowe u dzieci i dorosłych”- Anna Zalewska – fizjoterapeutka, neurologopedka, nauczycielka akademicka.

4. „Terapia czaszkowo-krzyżowa Upledegera elementem równowagi ciała-holistyczne podejście do pracy z rodziną” – Kamil Pęza – pedagog specjalny, fizjoterapeuta, terapeuta Integracji Sensorycznej i metody CST-SER Upledegera

Termin: 11.04.2024r. godz. 10.00-13.00

Miejsce: Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy w Białymstoku, ul. Antoniuk Fabryczny 40.

Zapisy: https://ipo.modm.edu.pl/ 





				
	
		
			Rozwijanie kreatywności uczniów - warsztaty Wielkanocne inspiracje
	
	
		
			Szkolenie z podstaw kodowania i programowania
	
	
		
			Warsztaty pt. „Główka pracuje”
	
	
		
			Światowy Dzień Zespołu Downa
	
	
		
			Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej - szkolenie dla przyszłych realizatorów programu 
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Najbliższe wydarzenia
	 środa, 10.04.2024
 15:15    19:15

Źródła ikonograficzne w nauczaniu historii i wos (ON-LINE)
	 środa, 10.04.2024
 15:30    19:30

Proste wiosenne prace plastyczne dla najmłodszych (STACJONARNE)
	 środa, 10.04.2024
 15:30    17:30

Wyposażenie nauczyciela biologii w nowym roku szkolnym 2024/2025- zapoznanie z nową ofertą wydawnictwa Nowa Era (STACJONARNE)
	 środa, 10.04.2024
 16:00    20:00

Rozwijanie kreatywności uczniów – warsztaty w pracowni ceramicznej cz. 2 (STACJONARNE)
	 środa, 10.04.2024
 16:00    19:00

Wiosno,  ach to Ty!- zabawy rozwijające kreatywność dzieci (STACJONARNE)
	 środa, 10.04.2024
 17:00    21:00

Kreatywnie i artystycznie na zajęciach religii prawosławnej – wykonywanie ozdób wielkanocnych  (STACJONARNE)
	 środa, 10.04.2024
 17:00    21:00

Dekanalne Dni Szkoleniowe - &quot;Myśl, czuj, zadbaj&quot; -  pomyśleć, poczuć, odkryć kontekst, ocenić. (Dekanat Starosielce) (STACJONARNE)
	 środa, 10.04.2024
 17:00    18:30

Wiosenne zabawy ruchowe (STACJONARNE)
	 czwartek, 11.04.2024
 10:00    13:00

XX Konferencja Metodyczna Oddziaływania terapeutyczne w pracy z uczniami z niepełnosprawnościami (STACJONARNE)
	 czwartek, 11.04.2024
 15:30    18:00

Sieć współpracy i samokształcenia – Wdrażanie i wykorzystywanie TIK w edukacji Narzędzia internetowe przydatne w przygotowaniu testów, ankiet i formularzy online (STACJONARNE)


Przejdź do widoku kalendarza





										

									

								

									
			
		
					
			                
                	

	

		MODM na Facebook'u

		












                

							
								
						Dane teleadresowe


		ul. Ciepła 32, 15-472 Białystok
	  Tel.:  85 651 58 55, 663 368 364
	Email: modm@modm.bialystok.pl
	






Deklaracja Dostępności
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